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Minds Unlimited har gatt samman med Ninfea Ledarutveckling AB

Minds Unlimited 6verlats den 6 maj 2024 till Ninfea Ledarutveckling AB.

Minds Unlimited har alltid haft visionen "att sprida medvetenhet och narvaro till s manga som
mojligt i arbetslivet”. Ninfea har sedan starten 2015 visionen "fran arbetsplats till lyckoplats”.

Minds Unlimited ser manga fordelar och synergier med forsaljningen. Ninfea har en unik
formaga att kombinera karlek och visdom i sitt arbete. Ninfea har dartill ett starkt driv att fora
ut detta i ett brett utbud av ledarskapsutbildningar och mindfulnessbaserade sjalviedarskaps-
program. Ninfeas fokus ar att bidra till en 6kad sjalvinsikt och tydlig riktning hos medarbetare,
team, ledningsgrupper och hela organisationer for att pa sa vis fa dem att blomstra.

Ninfea kommer bli ett bra komplement till Minds Unlimiteds existerande utbildningsprogram.
Minds Unlimited star stadigt och i framkant inom medvetandeutveckling, vilket kommer starka
och fordjupa Ninfeas erbjudande i en riktning som &ar helt i linje med bada bolagens vision och
intention.

Ninfea har under nio ars tid haft formanen att hjalpa hundratals foretag och organisationer i
olika branscher for tusentals anstdllda att skapa langsiktigt hallbara resultat genom
skraddarsydda utbildningar och program. 2023 fick Ninfea utmarkelsen “branschvinnare” i
kategorin personalutveckling och med utgangspunkt i en langtan att mojliggéra mer for fler,
har Ninfea sedan en tid gjort sig redo for expansion.

Ninfea kommer att behalla varumarket Minds Unlimited och driva bolaget intakt som en
bifirma. Ninfea ar entusiastiska dver mojligheten att fortsatta utveckla samarbetet med Minds
Unlimiteds kunder och tillsammans med de utbildningsledare som &r knutna till Minds
Unlimited erbjuda befintliga utbildningsprogram. Ninfea kommer ocksa med stor gladje och
genomforandekraft fortsatta foradlingen och utvecklingen av Minds Unlimiteds koncept.

Ninfea har med stor gladje och forhoppning om en fantastisk framtid fran och med den 6 maj
tagit over all verksamhet i Minds Unlimited och till sin hjalp har de Ann Nilsson-Ahnstedt som
fortsatter att bidra till verksamheten pa sitt fortjanstfulla satt.

Stockholm den 16 maj 2024

Minds Unlimited Ninfea Ledarutveckling AB
Gunnar Michanek Caroline Seblad & Marika Jonmar
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Mer om Ninfea:

Ninfea ar ett syftesdrivet, varderingsstyrt bolag som &ags och drivs av Marika Jonmar och
Caroline Seblad. Innan de startade foretaget 2015 var de kollegor i férsékringsbranschen, dar
de bada skaffade sig gedigen ledarerfarenhet. Det ar med utgangspunkt i sjalva "hantverket”
att vara ledare och en stark 6vertygelse om att all forandring kommer inifran, som de format
foretagets erbjudande och byggt upp olika koncept.

Ninfea jobbar pa alla nivaer, fran VD och dennes ledningsgrupp till enskilda medarbetare, for
att stotta kunderna att skapa langsiktigt hallbara varden och resultat. Foretagsnamnen Ninfea,
som betyder nackros pa italienska, ar symboliskt. P& samma satt som nackrosens rétter ar
fast forankrade i sjobotten, & manniskans varderingar och drivkrafter det som ger en djupare
och mer medveten férankring i det vi gor.

Oavsett uppdragets utformning och mal, borjar alla Ninfeas program med en djupdykning i
fragan "vem ar jag?”. Utifran en okad sjalvinsikt och sjalvkannedom satter Ninfea sedan
tillsammans med deltagarna ljuset pa det som behdver forandras, forbattras eller foradlas for
att uppna ett mer medvetet sjalviedarskap och ett autentiskt, effektfullt ledarskap.

For att kunna ga fran kampande till flow, fran prestation till kreativ skapargladje och fran
samarbetsmoten till synergi behdvs en naringsrik jordman, en omfamnande kultur som
mojliggor vaxande utifran vars och ens unika gavor och kvaliteter. Nar vi frigor kapaciteten
och visdomen som bor i oss alla, finns ingen grans for vad vi kan uppna tillsammans. Det ar
rorelsen i denna riktning som varje dag ger Ninfea bransle att bidra till en hallbar och mer
gladjefylld varld. Fran arbetsplats till lyckoplats.

Lyssna garna pa Agneta Sjodins rykande aktuella Podd om Ninfea:
Sain i Sjalen, Avsnitt 178. Caroline och Marika — En kurs i karlek

Kontakt: Verksamhetsansvarig, Caroline Seblad +46 70 593 58 96



